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LES FJORDS DE NORVEGE EN TRAIN

8jours /7 nuits - A partir de 2 990€
Vols + hébergements + transport + repas selon programme + expériences

Embarquez pour un voyage a la découverte des majestueux fjords de Norvége. Nous avons fait le
choix de favoriser les modes de transport collectifs tels que le train et le bateau pour vous permettre
d'explorer la beauté d’une nature généreuse et préservée. Nous vous invitons ainsi a ralentir le
rythme et a golter pleinement chaque instant de ce périple inoubliable. Au cours de ce voyage, vous
arpenterez les vastes étendues norvégiennes, de la dynamique Oslo a la pittoresque Bergen en
passant par la vallée de Flam et les eaux profondes du Sognefjord, réputé comme le roi des fjords. Ce
voyage vous garantira une expérience exceptionnelle, vous offrant la possibilité d'apprécier la
beauté naturelle de la Norvege tout en adoptant une attitude responsable envers ’environnement.



Vous aimerez:

e Voyager a bord de 'une des lignes ferroviaires les plus belles au monde

e Lamagie de la vallée de Flam a vélo et la parenthése bien-étre dans un sauna
e Deux croisieres inoubliables sur le splendide Sognefjord

e Des hébergements de haute qualité idéalement situés

O ¥ VOTRE PROGRAMME

JOUR 1: PARIS [ OSLO / REGION D’OSLO

Envol pour Oslo. Dés votre arrivée a l'aéroport, vous étes accueillis par votre guide francophone qui sera a
vos cOtés pendant toute la durée de votre voyage. Vous étes transférés jusqu’a votre hotel situé a 30 min
du centre-ville d’Oslo. Installation a ’hétel.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 1h
JOUR 2 : REGION D’0OSLO

Les temps forts de la journée :
- Votre randonnée dans la nature vierge autour de la capitale
- Profitez de votre aprés-midi pour vous reposer ou découvrir Oslo a votre guise

Ce matin, une aventure nature vous attend pour explorer les trésors sauvages qui encerclent la capitale.
Apreés un court trajet en métro, vous atteignez Frognerseteren, point de départ de votre randonnée sur
une portion du légendaire sentier du roi Olav. La, Uessence de la nature vous envahit : I'aréme des pins et
le murmure de la forét norvégienne. Une fois au sommet de la montagne Vettakollen, des panoramas
majestueux s’offrent a vous, dévoilant la ville, le fjord et les Tles qui parsément la cOte. Votre randonnée se
poursuit jusqu’aux rives du Sognsvann, l'un des plus beaux lacs d’Oslo. Si le temps le permet, une
baignade rafraichissante est une option des plus tentantes. L'aprés-midi se déroule a votre guise : une
pause bien méritée a I’h6tel ou le spa vous invite a la détente (avec supplément) ou la liberté d’explorer la
ville d’Oslo a votre propre rythme.

JOUR 3 : REGION D’0OSLO / MYRDAL / FLAM

Les temps forts de la journée :

- Embarquez a bord d’une des plusbelles lignes de chemin de fer au monde
- A chaque virage, découvrez une nouvelle merveille naturelle 3 admirer

- Voyagez sur laFlamsbana qui vous méne jusqu’au village de Flam

Vous partez pour un voyage a couper le souffle ! Vous embarquez a bord du train qui vous mene jusqu’au
village de Flam. Vous voyagez sur [’'une des plus belles lignes de chemin de fer au monde vous offrant des
panoramas absolument magnifiques. Vous quittez la capitale et le train commence son ascension vers les
montagnes. Vous traversez des foréts denses et vous longez des lacs pittoresques, avant de vous
aventurer plus profondément dans les montagnes. Les paysages se transforment au fur et a mesure que le
train monte en altitude. D’autres panoramas apparaissent alors sous vos yeux : des lacs de montagne
cristallins, des prairies verdoyantes, des rivieres sinueuses et des sommets enneigés. Vous arrivez a la
gare de Myrdal pour votre correspondance et vous embarquez a bord du Flamsbana. Véritable chef-
d’ceuvre d’ingénierie ferroviaire, cette ligne vous dévoile certaines des vues les plus spectaculaires de
Norvege. Le voyage vous mene a travers des gorges profondes, des parois rocheuses abruptes hautes de
900 m et une série impressionnante de cascades dont la cascade de Kjosfossen qui jaillit de la montagne.
Le trajet s’acheve a Fldm, un petit village situé sur les rives du Aurlandsfjord, un bras du Sognefjord. Le
village est pittoresque avec ses maisons colorées et son atmosphere chaleureuse. Vous vous installez
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dans votre hétel situé sur le port de FIam. Diner a ’hétel.

Temps de transport cumulés dans la journée : environ 5h50 (Oslo - Myrdal : 4h50 ; Myrdal - Flam : 1h)
JOUR 4 : FLAM /| MYRDAL / FLAM

Les temps forts de la journée :
- Faites unebalade a vélo inoubliable pour vous connecter a la beauté sauvage de la Norvége
- Profitez des bienfaits du sauna lors d’une séance de relaxation

Ce matin, votre voyage commence a bord du train FIdmsbana pour rejoindre Myrdal. A votre arrivée, vous
récupérez vos vélos pour partir explorer la derniére section de la légendaire Rallarvegen, autrefois
empruntée par les cheminots. Cette portion finale, longue de 20 km, vous offre des panoramas a couper le
souffle. Un peu raide au début du parcours, cette portion peut se faire a pied. Au cours de cette descente
sinueuse comportant 21 lacets, vous découvrez des paysages montagneux escarpés, des cascades a la
verticale impressionnante, des rivieres au débit rapide et des vallées verdoyantes. Prenez le temps de
vous arréter, de contempler les panoramas, d’écouter les sons apaisants de la nature et de respirer l’air
frais et vivifiant de la vallée. Faites une halte a la ferme Rallarrosa Stelsysteri, une ferme de montagne
traditionnelle qui éléve des chévres et produit son propre fromage que vous aurez plaisir a déguster. Votre
promenade se termine dans le village de Flam. Apres ces instants bucoliques, il est temps de vous relaxer.
Vous avez rendez-vous pour une séance de sauna chaud et fumant sur le quai de votre hétel. Laissez-vous
envelopper par la chaleur apaisante et profitez de ces bienfaits. Si vous souhaitez vivre 'expérience
nordique au maximum, ne manquez pas de plonger dans les eaux rafraichissantes du Aurlandsfjord. Diner
a I’hétel.

Temps de transport cumulés dans la journée : environ 1h

JOURS5 : FLAM /| SOGNEFJORD / BALESTRAND

Les temps forts de la journée :
- Admirez lacascade de Brekkefossen apres une agréable randonnée
- Naviguez sur leSognefjord, le « roi des fjords »

Vous profitez de votre matinée libre pour vous ressourcer a ’'hétel, explorer le pittoresque village de Flam
ou partir pour une courte randonnée (moins de 2h) vers la majestueuse cascade de Brekkefossen qui
s’écoule depuis les hauts sommets. Vous empruntez un joli sentier d’escaliers en pierres naturelles vous
menant a la cascade qui vous dévoile une vue panoramique sur la chute d’eau et le village de Flam. Vous
embarquez ensuite pour une croisiére sur le Sognefjord surnommé le « roi des fjords ». C’est le deuxieme
plus long fjord au monde s’étendant sur 204 km de long et atteignant par endroits une profondeur de 1
300 m. Laissez-vous envolter par cet instant de pure évasion avec ses cascades dévalant les parois
rocheuses abruptes, ses petits villages pittoresque blottis au pied du fjord. Vous rejoignez ainsi
Balestrand, un village authentique renommé pour ses vergers. Installation dans votre hotel situé au fond
du fjord. Diner a ’hétel.

Temps de transport cumulés dans la journée : environ 2h
JOUR 6 : BALESTRAND

Les temps forts de la journée :
- Faites une balade dans levillage de Balestrand et ses alentours
- Découvrez le cidre norvégien lors de la visite d’une cidrerie artisanale et familiale

Ce matin, partez pour une jolie balade qui vous entraine a la découverte des joyaux naturels de
Balestrand. Alors que vous arpentez les chemins, la nature luxuriante et les paysages enchanteurs vous
enveloppent, offrant une source d’inspiration évidente pour de nombreux artistes. Les maisons en bois
qui jalonnent votre promenade ont été érigées en s’inspirant de l'architecture des églises en bois debout
norvégiennes conférant a ce village une atmosphére unique et charmante. La prochaine étape de votre
journée vous conduit vers une cidrerie artisanale et familiale, qui ouvre ses portes depuis plus d’un siecle.
Vous aurez 'occasion de plonger dans lhistoire de la production de cidre en Norvége et de goliter a des
créations authentiques, imprégnées du terroir local. Laprés-midi vous laisse le loisir d’explorer

LES FJORDS DE NORVEGE EN TRAIN 3 cﬁ{%ﬂMSBNS

b



Balestrand a votre rythme. Vous pouvez flaner paisiblement le long des rives du fjord, admirer les
montagnes qui se dressent majestueusement ou tout simplement vous détendre a ’h6tel. Diner a ’hétel.

JOUR 7 : BALESTRAND / BERGEN

Les temps forts de la journée :

- Votre deuxiéme croisiére sur le majestueux Sognefjord vous méne jusqu'a Bergen
- Suivez votre guide lors d’unevisite de Bergen a pied

- Empruntez le funiculaire Flgibanen et contemplez la vue depuis le mont Flayen

TGOt ce matin, vous naviguez a nouveau sur le Sognefjord explorant sa partie la plus large jusqu’a son
embouchure, la ou il se fond dans la mer, marquant votre arrivée a Bergen. Cet apres-midi, vous partez a
la découverte de la capitale des fjords au cours d’une visite guidée a pied. Vous explorez Bryggen, le
célébre port hanséatique, ol les maisons en bois aux couleurs vives, typiques de larchitecture des
comptoirs marchands hanséatiques, racontent ’histoire riche de la ville. Vous déambulez dans les ruelles
pavées, connues sous le nom de « smau », qui dévoilent les secrets bien gardés de la vieille ville. Vous
admirez les monuments emblématiques de la cité, témoins de son passé glorieux, tout en vous
promenant le long des quais animés du port et en visitant le pittoresque marché aux poissons. Vous
terminez cette journée a bord du funiculaire Flgibanen qui vous méne au sommet du mont Flgyen. De la-
haut, vous embrassez une vue imprenable sur Bergen et ses environs. Installation dans votre hotel
idéalement situé au cceur de la ville historique.

Temps de transport cumulés dans la journée : environ 4h
JOUR 8 : BERGEN / PARIS

Selon les horaires de votre vol, transfert a ’'aéroport de Bergen. Vol retour.
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3 VOS HEBERGEMENTS

Vos hotels (ou similaires) :

OSLO - LYSEBU HOTEL 5*

Niché dans le cadre enchanteur du parc de Tryvann, ’hétel Lysebu, établissement de luxe 5* vous
transporte au cceur de la nature, vous offrant des panoramas pittoresques. Durant votre séjour, vous
séjournez dans 'une des 85 chambres qui allie le confort et I’élégance pour un moment de quiétude. Le
restaurant vous propose une cuisine norvégienne préparée a partir de produits locaux et de saison.
Imprégné d’histoire et d’art, ’h6tel Lysebu est une ancienne ferme familiale datant de 1918 transformée
en un havre de raffinement. Cette escapade vous promet une expérience ou la nature, le confort et
Uhistoire se conjuguent pour vous offrir une belle expérience.

FLAM - FLAMSBRYGGA HOTEL 3*

Dans le cadre majestueux du fjord et des montagnes émergeant des eaux, vous séjournez deux nuits dans
une atmospheére a la fois chaleureuse et authentique. Niché le long du port de Flam, 'établissement offre
une sérénité ambiante, vous dévoilant une vue panoramique exceptionnelle sur le fjord. Doté d'une taille
intimiste et d'un style singulier, I'h6tel Flamsbrygga marie de maniére harmonieuse les éléments
traditionnels et rustiques avec des nuances de modernité subtile. Les 41 chambres, congues dans un style
moderne, mettent en avant des éléments authentiques tels que les boiseries norvégiennes, le bois flotté,
la pierre et le verre. Chaque chambre, pourvue d'un balcon, offre une vue imprenable sur le fjord.

BALESTRAND - HOTEL KVIKNES 4*

Situé a Balestrand, ’hotel Kviknes est nichée au bord du majestueux Sognefjord. Offrant une vue
panoramique sur les eaux scintillantes et les montagnes environnantes, cet établissement emblématique
est imprégné d’une atmospheére chaleureuse et d’un charme intemporel. Les 190 chambres, réparties
entre une aile moderne et une aile historique, sont décorées avec golit et dégagent une ambiance
accueillante et authentique, mettant en valeur des éléments traditionnels norvégiens, tels que le bois. Le
restaurant vous propose une expérience gastronomique mettant en avant une cuisine locale a base de
produits frais de la région. Vous savourez vos repas tout en admirant la vue imprenable sur le fjord grace
aux grandes baies vitrées.

BERGEN - ZANDER K HOTEL 4*

Idéalement implanté au coeur de Bergen, le Zander K Hotel symbolise l'alliance parfaite entre 'élégance
contemporaine et le raffinement nordique. Les 249 chambres ont été méticuleusement aménagées avec
un souci du détail, fusionnant avec finesse un design moderne et des accents scandinaves, créant ainsi un
cadre accueillant et sophistiqué.
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m LE BUDGET

Le prix comprend :

- Les vols directs Paris / Oslo et Bergen / Paris, le bagage en soute et les taxes aériennes (basé sur la
compagnie Air France en vols directs)

- Les transferts privés

- Le transport comme mentionné au programme : train et bateau

- Les 7 nuits en base double dans les hébergements indiqués ou similaires (normes du pays)
- Les petits déjeuners et les diners mentionnés au programme

- Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme

- Le jour 4, la location de vélo (2h)

- Le jour 6, la visite de la cidrerie artisanale a Balestrand

- Lejour 7, la visite guidée de Bergen (3h) et 'acces au funiculaire Flgibanen

- Une pochette de voyage personnalisée

Le prix ne comprend pas:
Conditions particuliéres :

* Prix minimum par personne sous réserve de disponibilité sur la base de deux personnes en chambre
double

Vous souhaitezsouscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : co(it 1,5% du montant du voyage, annulation : co(it4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium)en savoir plus
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https://www.maisonsduvoyage.com/documents/couverture-des-epidemies.pdf

’ NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE

Privilégier la qualité de 'expérience. Se reconnecter a des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. S’engager en faveur du développement durable... Depuis toujours et bien avant la tendance,
’écotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par l'obtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de environnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, qu’est-ce que c’est ?

Selon la définition de ’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l'environnement et des
communautés d’accueil ».

Trente ans d’initiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-étre social : participation a des programmes de lutte contre le changement
climatique enEquateur, en Ethiopie, au Pérou, dans le cadre d’un partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée parYann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don a la Fondation de France suite aux
explosions a Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogeéne de 'orphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don a l'association Soleil Levant, intervenant pour ’éducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal...
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HFPOUR EN SAVOIR PLUS s TOURISME
: -T: SUR NOTRE ACTION LABEL CONTROLE PAR ECOCERT ENVIRONNEMENT
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ICI COMMENCE L’AILLEURS
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AMERIQUE AMERIQUE ORIENT
DU NORD LATINE

JE RESERVE MON PROCHAIN VOYAGE

ASIE 014051 8515 OCEANIE 0170363540
AFRIQUE 0156813829 AMERIQUE DU NORD 015363 1343
CHINE 0140519500 AMERIQUE LATINE 0153631340
EURCHEERRU1"56 51 58 30 ORIENT 0156813830
INDES 0156813838

76 rue Bonaparte, 75006 Paris
maisonsduvoyage.com
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https://www.maisonsduvoyage.com

